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Oz

Cocuklarin olumlu davramnis kazanmalarinda ve saglikli birer birey olarak gelismelerinde 6nemli etkenlerden biri ebeveyn
disiplin uygulamalaridir. Arastirma, okul 6ncesi egitim hizmetinden yararlanan ¢ocuklarin davranislarimn, annelerinin kullandiklar:
disiplin yontemleri ve bazi demografik 6zelliklerine goére incelenmesi amaci ile yapilmustir. Arastirmanin evrenini Ankara ili
Yenimahalle ilcesinde okul éncesi egitim kurumuna devam eden 48-72 aylik cocuklar ve anneleri olugturmustur. Ebeveynlik Olgegi,
Bilgi Toplama Formu ve Davranis Derecelendirme Olgekleri ile elde edilen verilerin analizinde t-testi, Kruskal Wallis H testi ve Mann
Whitney U testi kullamilmustir. Cocuk davranislari ile ebeveynlik uygulamasi arasinda iliski saptanmistir. Cocuk cinsiyeti, ailede
yasayan cocuk sayisi, gocuga bakan kisi, ailenin ortalama aylik geliri, anne ve baba 6grenim diizeyi ve anne isi ile cocuk davranislar:
arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne Disiplin Uygulamalari, Okul Oncesi Egitim, Cocuk Davraniglar.

Abstract

One of the major factors influencing children’s gaining desired behaviors and their development as healthy individuals is
parental disciplinary practices. The purpose of this study is to investigate preschool children’s” behaviors in relation to their mothers’
disciplinary practices and to some of the demographic characteristics. The mothers and their 48-72 months-old children attending to a
preschool education program within the Yenimahalle district in Ankara composed the population of the study. The data collected via
the Information Collection Form, the Parenting Scale, and the Behavior Rating Scale were analyzed using t-test, the Kruskal Wallis H
test and the Mann Whitney U test. A relationship is found between the mothers” disciplinary practices and the children’s behaviors. In
addition, a relation is found between the children’s behavior and the child’s gender, the number of children in the family, the person
taking care of the child, the family’s monthly income in average, the parents” education level, and the mothers” work.

Keywords: Maternal Disciplinary Practices, Preschool Education, Child Behaviors.

1. GIRIS

Aile, cocuklarin bireysellesme ve sosyallesme stirecinde ilk 6grenme ortamini tegkil etmektedir. Aile
ortaminda cocuk, anne, baba ve diger yakinlarla olan iligkileri aracilif1 ile belirli davranis aliskanliklar:
edinir. Bu anlamda aile igi iliskilerin, ¢ocukta istendik davrams kazandirilmasinda biiyiik énemi vardir.
Cocuklarin olumlu davrams kazanmalarinda ve saglikli birer birey olarak gelismelerinde Onemli
etkenlerden biri ebeveyn disiplin uygulamalaridir. Disiplin, yetiskinlerin, c¢ocukta olumlu davranis
gelistirmeye ve karsilasilan olumsuz davramslarin ortadan kaldirilmasma yonelik genel tutum ve
davranislarini ifade eder (Deniz, 2011). Disiplinin en énemli amaci, kendi kendini denetleyebilme yetenegini
gelistirerek bireyin saghkli tutumlar edinmesine yardimci olmaktir (Ada ve Cetin, 2002; Dinger, 2000;
Marshall, 2005; Yavuzer, 2004).

Yapilan arastirmalar ebeveyn disiplin uygulamalarmin bircok faktérden etkilendigini
gostermektedir. Cocugun davranslari, yasi ve cinsiyeti (Deniz Kan, 2008; Secer, Celikoz ve Yasa, 2007;
Socolar, Savage ve Evans, 2007; Tahiroglu ve dig., 2009), anne babanin yasi, 6grenim seviyesi ve cinsiyeti
(Deniz Kan, 2008; Rodriguez, 2008; Secer, Celikdz ve Yasa, 2007; Tahiroglu ve dig., 2009), anne babanin kendi
¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 disiplin uygulamalar1 (Kutlu ve dig., 2007) ve ebeveynlik ile ilgili alg1 ve
bilgi diizeyleri (Dix, Ruble ve Zambarano, 1989; Morawska, Winter ve Sanders, 2009; Rodriguez, 2008)
disiplin uygulamalarin etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bunlara ek olarak arastirmalar, kulttr,
toplumsal sinif, etnik koken, dini inang, yasanilan mahalle gibi makro faktorlerin de disiplin uygulamalarin
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etkiledigini gostermektedir (Aksoy, Kilig ve Kahraman, 2009; Catay, Allen ve Samstag, 2008; Gunnoe,
Hetherington ve Reiss, 1999; Koch, 2008; Kotchick ve Forehand, 2002; Ozdikmenli-Demir ve Sayil, 2009;
Pearce ve Axinn, 1998; Rodriguez, 2008; Schulze ve dig., 2002; Yagmurlu, Sanson ve Koymen, 2005).

Gander ve Gardiner (2010) ebeveyn disiplin uygulamalarini olumsuz yaklasim ve olumlu yaklasim
olmak tizere iki ana baglik altinda ele alir. Olumlu yaklasim istendik davramnslarin tekrar: ve pekistirilmesi
icin uygulanan yontemleri ifade eder ancak kisa vadede sonug vermez, tutarli ve sabirli olmay1 gerektirir.
Olumsuz yaklasim ise istenmeyen davranis karsisinda uygulanan disiplin yontemlerini ifade eder.
Cezalandirma, elestirme, riisvet verme gibi olumsuz tepkiler kisa vadede etkili gibi goriinse de ¢ocugun
benlik saygisini zedeleyebilir ve istenmeyen davranisa dikkat cekerek pekistirilmesine neden olabilir. lgili
arastirmalar, ebeveynlerin istenmeyen davranislarin engellenmesinde yetersiz kaldiklarini (Kircaali-iftar,
2004) ve kisa vadeli sonu¢ alma amaciyla olumsuz tepkiler verme yoluyla disipline etme egiliminde
olduklarmi gostermektedir (Aydin, 2007; Gander ve Gardiner, 2010; Humphreys, 1998; Marshall, 2005;
Yavuzer, 2004).

Arastirmalar, ebeveynlerin genel tutum ve disiplin uygulamalarinin ¢ocugun kisilik ve sosyal
gelisimini (Guajardo, Snyder ve Petersen, 2009) ve akademik performansimi (Chao, 2001; Koch, 2008)
etkiledigini gostermektedir. Ebeveyn disiplin uygulamalari ¢ocugun benlik saygisini dogrudan etkileyen
faktorler arasindadir (Bahgivan ve Gengoz, 2005). Olumsuz disiplin yontemleri nedeni ile benlik saygisi
diisen ¢ocuklarda ice yonelik ve disa yonelik davranis problemleri goriilebilmektedir. Pek ¢ok arastirmada,
ebeveyn disiplin uygulamalar: ile ¢ocukta ice veya disa yonelik davranis problemleri arasinda bir iligki
oldugu gortilmiistiir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Alisinanoglu ve Ozbey, 2011; Amuwo ve dig., 2004;
Brenner ve Fox, 1998; Deater-Deckard ve Dodge, 1997; Gershoff ve dig., 2010; Kerr ve dig., 2004; Laskey ve
Cartwright-Hatton, 2009; Meteyer ve Perry-Jenkins, 2009; O'Leary, Slep ve Reid, 1999; Rhoades ve O’Leary,
2007; Richerson, 2007; Rodriguez ve Eden, 2008; Siibasi ve Sehirli, 2010). Ayrica olumsuz ebeveyn
yaklasimlari, ¢ocuklarda, gtivensizlik, sorumsuzluk, diismanca hissetme gibi negatif duygular yaratmakla
birlikte, ¢ocuklarin otoritenin olmadigl zamanlarda olumsuz davranmalarma ya da elestirilere uygun
davraniglar sergilemelerine zemin hazirlayabilmektedir (Cagdas ve Seger, 2010; Humphreys, 1998; Marshall,
2005; Yavuzer, 2004).

Austin ve Sciarra (2012) literatiirde ¢ocuklarda davranis sorunlarina yol agan faktorlerin genellikle
biyolojik etmenler ve psiko-sosyal etmenler seklinde ele alindigini belirtmektedir. Biyolojik etmenler genetik
yap1, hormonlar, sinir sisteminde islev bozukluklari, dogum 6ncesinde toksine maruz kalma gibi faktorleri
icermektedir. Psiko-sosyal etmenler ise ebeveynlik uygulamalar: ve aile ici catisma ve siddet ortami, akran
iliskileri ile genis sosyal gevre ve sosyo-ekonomik durum gibi faktorleri icermektedir.

Arastirmalar okul 6ncesi dénemin, ¢ocuklarda davranis sorunlarinin tespiti ve gerekli 6nlemlerin
almasi1 bakimindan kritik bir donem olduguna dikkat ¢ekmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010;
Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011; Siibas: ve Sehirli, 2010). Zira ¢ocuklarda davrang sorunlari en ¢ok okul 6ncesi
donemde gorilmektedir. Bu durum, kismen cocuklarin gelisimsel ozelliklerinden, kismen ise aile
ortamindan c¢ikip yapilandirilmis kurumsal ortama giren cocuklarin uyum sorunu yasamalarindan
kaynaklanmaktadir. Okul ortaminda gocuk aile ortaminda sahip oldugu biricik konumunu yitirmekte,
yetiskin ilgisini diger ¢ocuklarla paylasmak zorunda kalmakta ve daha 6nce maruz kalmadig1 yeni davranis
kurallarina tabi tutulmaktadir. Ne var ki bu dénemde ortaya ¢ikan davranis sorunlari ¢ocuklarin akranlari
tarafindan dislanmalarina ya da reddedilmelerine neden olabilmektedir (Giilay, 2010). Akran reddine ya da
dislanmaya, bu yas grubu ¢ocuklar gerekli destek saglanmadig: takdirde, yine ice ya da disa yonelik sorunlu
davranislarla karsilik verme egilimindedirler. Bu durum ¢ocuklarin bir yandan olumlu akran etkilesiminden
ve dolayis: ile sosyal beceri kazanma ve kazandiklar1 becerileri pratige dokme imkanindan mahrum
kalmalarma, bir yandan da okula ilgisizlik ve uyum sorunlar: yasamalarina neden olabilmektedir. Okul
oncesi donemde goriilen davramns sorunlari gocuklarda okul basarisi sorunlari yani sira, psikolojik ve sosyal
sorunlara da yol acabilmektedir (Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). Stibas1 ve Sehirli (2010: 800) “okul 6ncesi
donemde, yas ve gelisim doneminin belirgin 6zellikleri olarak goriilen istenmeyen davranislarin kalict hale
gelmemesi ve kritik donemde ¢oziimlenmesi, ileride ¢ocugun ruh saghiginin iyi olabilmesi igin 6nemli”
oldugunu vurgulamaktadir.

Bu calisma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin davranislarinin olumsuz ebeveyn
uygulamalar1 ve bazi demografik 6zelliklere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ kapsaminda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Anne olumsuz disiplin uygulamalari ile cocuk davranislar: arasinda bir iligki var midir?

2. Cocuklarin davranslari, ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, gegmis okul deneyimi, okul 6ncesi egitim
kurumuna devam siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi, okula gitmeden 6nce c¢ocuga bakan kisi, ailenin
ortalama aylik geliri ve algilanan sosyoekonomik diizeyi, aile yapisi, annenin medeni durumu, anne
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ve babanin yasi, Ogrenim diizeyi ve calisma durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. YONTEM

Arastirmanin Deseni

Arastirma, anne disiplin yontemleri ile ¢ocuk davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
boyutuyla iliskisel bir ¢alisma niteligindedir. Degiskenler arasindaki iliskileri inceleyerek agiklamaya ¢alisan
arastirmalar iligkisel aragtirmalardir (Stimer, Demirutku ve Ozkan, 2005). Arastirmacilar olasi iliskileri
arastirarak olguyu daha iyi anlayabilmektedirler (Biiytikoztiirk ve dig., 2009).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ilcesinde okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
48-72 aylik gocuklar ve anneleri olusturmustur. Arastirmada orneklemi belirlemek amaci ile kiime
ornekleme ve tabakali drnekleme yontemleri kullanilmistir. Bunun igin 6ncelikle Yenimahalle ilgesindeki
ilkogretim okullar1 ve bagimsiz anaokullar: listelenmistir. Bu okullara devam eden 48-72 aylik cocuklarm
toplam sayis1 (5648) belirlenmistir. Listelenen okullardan seckisiz 6rnekleme yontemi ile okullar segilmistir.
Bu okullardan toplam 568 ¢ocuk ve annesi arastirmanin érneklemini olusturmustur.

Verilerin Toplanmas1

Aragtirma verilerini toplamak amaci ile “Bilgi Toplama Formu”, “Ebeveynlik Olgegi” ve “4-5 Yas
Cocuklarinda Davranis Derecelendirme Olgegi” kullanilmistir.

Bilgi Toplama Formu

Arastirmaya katilan anneler ve 48-72 aylik cocuklarina iliskin bilgileri toplamak amaci ile “Bilgi
Toplama Formu” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda; anne ve babanin yasi,
ogrenim diizeyi, isi, sosyoekonomik diizeyi, cocugun cinsiyeti gibi sorulara yer verilmistir.

Ebeveynlik Olgegi (EO)

Tiifekci ve Deniz (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Ebeveynlik Olgegi, Arnold ve dig. (1993)
tarafindan 18-48 aylik c¢ocuklarin ebeveynlerinin olumsuz disiplin uygulamalarini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinal 6lcek 1-7 6lcekli likert tiirtinden toplam 30 madde ve gevsek tutum, asirt tepkisel tutum
ve sdzel tepki olmak tizere ti¢ boyuttan olusmaktadir. Arnold ve dig. (1993) 6lcegin alfa katsayisimi gevsek
tutum, asir1 tepkisel tutum, asir1 sozel tepki alt boyutlarinda ve toplamda sirasi ile .83, .82, .63, .84 olarak
belirtmislerdir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri ve faktor yapisi birgok aragtirmaci tarafindan farkli demografik
ozellikler sergileyen orneklemler tizerinde test edilmistir. Bu calismalarin birinde 6lcegin orijinal faktor
yapisina uygunluk tespit edilirken (Arney ve dig., 2008), digerlerinde olgegin, asir1 gevsek tutum ve agin
tepkisel tutum olmak tizere iki faktorlii bir yap: sergiledigi goriilmiistiir (Collett ve dig., 2001; Freeman ve
DeCourcey, 2007; Harvey ve dig., 2001; Irvine ve dig., 1999; Karazsia, van Dulmen ve Wildman, 2008;
Reitman ve dig., 2001; Steele ve dig., 2005). Rhoades ve O’Leary (2007) ise dlgegin asir1 gevsek tutum, asirt
tepkisel tutum ve saldirgan tutum olmak tizere Arnold ve dig. (1993) modelinden farkli bir ti¢ faktorli yapi
sergiledigini tespit etmislerdir.

Tiirkgeye uyarlanan o¢lgegin, Rhoades ve O'Leary (2007) tarafindan onerilen ti¢ faktorlit modeli
dogruladig1 goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizi sonuglarina gére Cronbach Alfa degeri 6lcek geneli
i¢in.74, asir1 gevsek tutum icin .58, asir1 tepkisel tutum icin .65 ve saldirgan tutum igin ise .64'duir (Tiifekci ve
Deniz, 2014). Guivenirlik degerleri 6lcegin anne olumsuz disiplin uygulamalarini 6lgmede kabul edilebilir
psikometrik ozellikte oldugunu gostermektedir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi olumsuz ebeveynlik
uygulamalarmin fazla oldugunu yansitmaktadir.

4-5 Yas Cocuklarinda Davranis Derecelendirme Olgegi (DDO)

Ar1 ve Cagdas (1999) tarafindan gelistirilen “4-5 Yas Cocuklarinda Davranis Derecelendirme Olgeg;i -
DDO” toplam 40 maddeden ve isbirligi ve sosyal iliskiler olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
yer alan alt boyutlarin her biri 20 madde icermektedir. Okul ¢ncesi donem ¢ocuklar1 icin hazirlanan ve
ogretmenler tarafindan doldurulmasi gereken olgegin puanlanmast 5'li derecelendirme 6lgegine uygun
olarak diizenlenmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi olumlu davramslarin  varhigimn
yansitmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasi uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarlilik ve testin
aralikli tekrar1 teknigi ile yapilmistir. Olgegin isbirligi alt boyutu igin r: .79, sosyal iligkiler alt boyutu igin r:
.81 olarak hesaplanmustir (Ar1 ve Cagdas, 1999).

DDO'nin bu ¢alisgmanin érnekleminden elde edilen veriler cercevesinde giivenirligini belirlemek igin
Cronbach Alfa katsayisina bakilmistir. Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi .97, isbirligi alt boyutuna ait
giivenirlik katsayisi .95 ve sosyal iligkiler alt boyutuna ait giivenirlik katsayisi ise .94 'tiir.

Verilerin Analizi

Bilgi Toplama Formu, EO ve DDO ile elde edilen veriler SPSS paket programi ile
degerlendirilmistir. Oncelikle betimsel olarak bilgi toplama formunda yer alan her bir soruya verilen
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cevaplarin ytizde ve frekanslari elde edilmistir.

DDO'nin aragtirma 6rnekleminden elde edilen veriler cercevesinde giivenirligini belirlemek igin
Cronbach Alfa katsayisina bakilmustir. EO ile dlgiilen anne disiplin uygulamalar: ve DDO ile 6lgiilen
¢ocuk davranislar1 arasinda bir iliski olup olmadigina hem toplam puanlar hem de alt faktér puanlar:
hesaplanarak bakilmistir. Toplam EO puani ve DDO'niin sosyal iligkiler alt boyut puani normal dagilim
gostermedigi icin Spearman Korelasyon katsayis1 kullanilmisgtir.

Cocuklarin DDO'den aldiklar1 puanlar ile gocuk cinsiyeti arasindaki iligkiye iligkisiz t-testi ile
bakilmistir. Cocuklarin DDO'den aldiklar1 puanlarin gocuk ve aileye iliskin diger demografik ozellikler
arasindaki iliski ise Kruskal Wallis H testi ile ssnanmistir. Anlamli farkliliklarin kaynagini belirlemek icin ise
Mann Whitney U testi kullanilmigtir.

3. BULGULAR
Bu bsliimde anne disiplin uygulamalar: ve gocuk davranislar: arasindaki iliskiye yonelik bulgular ile
cocuk davraniglarinin bazi degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Annelerin EO ve Cocuklarin DDO Toplam ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

TOP (EO) | ATT (EO) ST (EO) AGT (EO) TOP (DDO) IB (DDO) SI (DDO)
r p r p r p r p r p r p r

TOP (EO) 1.00

ATT (EO) 0.611** ,000 | 1.00

ST (EO) 0.398** ,000 | 0.406** | ,000 | 1.00

AGT (EO) 0. 691** ,000 | 0.248** | ,000 | 0.127** | ,009 | 1.00

TOP (DDO) | -0.130** ,002 | -0.095* | ,031 | -0.022 | ,648 | -0.061 | ,169 | 1.00

IB(DDO) -0.106* ,016 | -0.069 | ,131 | -0.015 | ,761 | -0.031 | ,508 | 0.957** | ,000 | 1.00

s (DDO) -0.113* 011 | -0.096* | ,039 | -0.016 | ,748 | -0.060 | ,204 | 0.961** | ,000 | 0.887** | ,000 | 1.00

*p<.01 *p<.05

Tablo 1'de goriildiigii tizere EO toplam puani ile 6lgegin alt boyutlar: olan asir1 tepkisel tutum
(ATT), saldirgan tutum (ST) ve asir1 gevsek tutum (AGT) puanlari arasinda pozitif yénde ve EO toplam
puani ile DDO toplam puani arasinda ise negatif yonde olmak iizere .01 diizeyinde; EO toplam puan ile
DDO'nin isbirligi (IB) ve sosyal iliskiler (SI) alt boyut puanlari arasinda da negatif yonde olmak tizere .05
diizeyinde anlaml bir iliski bulunmaktadir. EO'niin alt boyutu olan ATT puan ile ST ve AGT alt boyut
puanlari arasinda pozitif yonde olmak tizere .01 diizeyinde; DDO toplam puam ve Si alt boyut puani
arasinda negatif yonde olmak tizere .05 diizeyinde anlamli bir iliski vardir. ATT puani ile DDO'nin 1B alt
boyutu puami arasinda da negatif bir iliski oldugu ancak iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
goriilmektedir.

EO'niin alt boyutu olan ST puamn ile AGT puani arasinda pozitif yonde olmak tizere .01 diizeyinde
bir iliski oldugu, DDO toplam puani ve alt boyutlari olan Si ve IB puanlari arasinda negatif yonde ancak
diisiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. EO'niin alt boyutu olan AGT puan ile DDO toplam puan
ve alt boyutlar1 olan SI ve IB puanlari arasinda negatif yonde ancak diisiik diizeyde bir iligki oldugu
saptanmistir. DDO toplam puani ile alt boyutlar1 olan SI ve 1B alt boyut puanlar1 arasinda ve her iki alt
boyutun puanlari arasinda pozitif yonde .01 diizeyinde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Tablo 2. Cocugun Cinsiyetine Gore Dagilimi Cocuklarm DDO Toplam Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma ve t Testi Sonuglart

Cinsiyet N Ortalama Ss t Sd P
Kiz 269 154.667 26.325

3.019 562 0.003
Erkek 295 147.522 29.941

Tablo 2'de goriildiigii gibi, DDO toplam puani ¢ocugun cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik gostermektedir (£(562) = 3.019, p<.01). Kiz ve erkeklere ait puan ortalamalarina bakildiginda
kizlarin puan ortalamasi 154.667 iken erkeklerin puan ortalamasi ise 147.522'dir. Bu durumda kizlar lehine
anlaml farklilik oldugu soylenebilir. Gruplara ait standart sapma puanlarina bakildiginda ise kizlara ait
standart sapmanin erkeklere gore daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu sonug, kizlarin erkeklere oranla
DDQ'den aldiklar1 puanlarin daha homojen oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3. Ailenin Cocuk Sayis ve Cocuga Bakan Kisiye Gére Cocuklarm DDO Toplam Puanlarinm Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Anlamli Farklilik
2
Cocuk Sayis1 N Sira Ortalama Sd X P (Mann Whitney U)
Tek 176 | 290.91 3 12.012 0.007 | 1-3,2-3
Iki 318 | 291.34
Ug 61 214.96
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Dort ve Daha Fazla 9 263.33

Cocuga Bakan Kisi

Anne 391 267.02

Baba 5 302.30

Biiyiikanne-Biiyiikbaba 108 | 304.94 4 15.059 0.005 | 13,14
Bakia1 28 369.66

Diger 32 316.55

Tablo 3'de goriildiigii tizere, DDO'den alinan toplam puanlar ailenin ¢cocuk sayisina ve ¢ocuklarimi
okula gondermeden 6nce ¢ocuga bakan kisiye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
Katilimcilarin gocuk sayisina gore sira ortalamalar: tek, iki, ti¢ cocuk ve dort ve daha fazla cocuga gore
sirastyla 290.91, 291.34, 214.96 ve 263.33’duir. Buradan ¢ocuklarin ailedeki ¢ocuk sayisi artikca DDO'den
aldiklar1 puanlarin azaldig1 seklinde yorum yapilabilir. Bu farkliligin hangi gruptan oldugunu belirlemek
icin gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma stirecinde Benferroni
diizeltme teknigi kullanilmustir. Ikili karsilastirmalar sonucunda cocuk sayis1 bir ve iki olan katilimcilarin
cocuk sayisi ii¢ olan katilimcilara gére DDO'den aldiklari puanlarin daha fazla oldugu soylenebilir. DDO
toplam puaninin okula gitmeden 6nce cocuga bakan kisiye gore ortalamalari, anne, baba, biiyiikanne-
biiyiikbaba, bakici ve digerlerine gore sirastyla 267.02, 302.30, 304.94, 369.66 ve 316.55"dir. Istatistiksel olarak
da gruplar arasinda fark bulunmustur. Bu farklihgm kaynagim belirlemek icin gruplar ikili olarak Mann
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilastirma stirecinde Benferroni diizeltme teknigi kullanilmistir.
Ikili karsilastirmalar sonucunda annenin baktigi cocuklarin, biiyiikanne-biiyiikbaba ve bakicinin baktig
cocuklara gore DDO'den aldiklar1 puanlarin daha az oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Ailenin Ortalama Aylik Gelirine Gore Cocuklarin DDO Toplam Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Ailenin Ortalama N Sira sd " p Anlaml1 Farklilik
Aylik Geliri Ortalama (Mann Whitney U)
0-500 TL 4 190,25

501-1000 TL 46 239,62

1001-1500 TL 111 259,78

1501-2000 TL 93 230,48

2001-2500 TL 75 284,22

2501-3000 TL 62 265,62 9 19,433 0.022 1-9,1-8

3001-3500 TL 43 265,24

3501-4000 TL 30 287,37

4001-4500 TL 44 339,56

5000 TL ya da daha fazla 25 278,82

Toplam 531

Tablo 4'e bakildiginda, DDO toplam puanlari ile ailenin ortalama aylik geliri arasinda istatistiksel
olarak fark oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirmalara Mann Whitney U testi ile bakilmistir. Analiz sonuglarina gore
istatistiksel fark, geliri 500 TL altinda olan grup ile geliri 4001-4500 TL arasindaki grup arasinda ve geliri 500
TL altinda olan grup ile geliri 3501-4000 TL arasindaki grup arasindadir. Bu sonuglar, ailenin ortalama aylik
gelirinin cocuklarin DDO toplam puanlari tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 5. Anne Ogrenim Diizeyi ve Isine Gére Cocuklarin DDO Toplam Puanlarmin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Annenin Ogrenim Diizeyi N g;?alama Sd X? p g\zliir;ll‘l/\fﬁf;leﬂ;l%)
Okur yazar degil ya da ilkokul 54 214.16
Ortaokul 54 248.59
Lise 8 7163 3 15.852 0.001 1-3,1-4,2-4,3-4
Universite 217 305.35

Annenin Isi

Ev hanim 327 256,55
Memur 98 327,09 1-5
Ozel sektor calisan 97 287,53 4 21.26 0.00 1-2
Serbest meslek 9 320,33 1-4
Diger 28 350,00

Tablo 5'te goriildiigii tizere, cocuklarin DDO'den aldiklari toplam puanlar anne 6grenim diizeyi ve
isine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek icin
yapilan ikili karsilastirmalara Man Whitney U testi ile bakilmistir. Genel olarak annenin 6grenim diizeyi

- 691 -



arttikca ¢ocuklarin DDO'den aldig1 toplam puanin artti1 goriilmektedir. Annesi ev hanim olan gocuklarin
puanlar1 diger cocuklarin puanlarina gore daha diisiiktiir. Bu sonug, anne 6grenim diizeyinin DDO'den elde
edilen puanlar {izerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 6. Baba Ogrenim Diizeyine Gore Cocuklarin DDO Toplam Puanlarimin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

= Sira Anlamli Farklilik
. R 2
Babanin Ogrenim Diizeyi N Ortalama Sd X p (Mann Whitney U)
Ilkokul 48 245.91
Ortaokul 54 236.60
Lise 206 27367 3 11.021 0.012 1-4,2-4
Universite 252 302.08

Tablo 6'da goriildiigii gibi, cocuklarin DDO toplam puanlari babanin 6grenim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamh farklilik gostermektedir. Baba 6grenim diizeyine gére puan ortalamalary; ilkokul
mezunu ya da okur-yazar degil, ortaokul, lise, tiniversite mezunu olmalarma gore sirasiyla 245.91, 236.60,
273.67 ve 302.08 dir. Istatistiksel farkliligin kaynagim belirlemek igin gruplar ikili olarak Mann Whitney U
testi ile karsilastirilmistir. Bu karsilastirma stirecinde Benferroni diizeltme teknigi kullanilmistir. Ikili
kargilagtirmalar sonucunda babasi tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara
gore DDO'den aldig1 toplam puanin arttig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile babasi {iniversite mezunu olan
¢ocuklarin puanlarinin, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara oranla daha yiiksek oldugu bu
farkliligin da istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir.

Calisma kapsaminda ayrica ¢cocuklarin DDO'den aldiklar1 puanlar ile cocugun dogum sirasi, gegmis
okul deneyimi, mevcut okul 6ncesi kuruma devam siiresi, annenin medeni durumu, aile yapisi, evde
yasayan kisi sayisy, ailenin algilanan sosyo ekonomik durumu, anne yasi, baba yasi ve babanin isi arasindaki
iliski de incelenmistir. Ancak bu degiskenlerin ¢ocuklarin DDO puanlar1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkliliga yol agmadig1 gortilmiistiir.

4. TARTISMA VE SONUC

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin davranislarinin ebeveynlik uygulamasi ve bazi demografik
ozelliklere gore incelenmesi amaci ile yapilan galismada ebeveyn tutumu ile ¢ocuk davranis: arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Annelerin ebeveynlik 6lgeginden (EO) aldiklari toplam puan ile cocuklarin davranig
toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Annelerin
ebeveynlik ¢lceginden aldiklar1 toplam ve alt boyut puanlarmin yiiksek olmast olumsuz anne disiplin
uygulamalarina, 6gretmenler tarafindan doldurulan davrams derecelendirme 6lgegi (DDO) toplam ve alt
boyut puanlarinin yiikselmesi ise cocukta sosyal ve igbirligine yonelik olumlu davranislara isaret etmektedir.
Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak anne olumsuz disiplin uygulamalarinin gocuk davranislarini olumsuz
yonde etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica EO alt boyutlarindan asir1 gevsek tutum (AGT) ve
saldirgan tutum (ST) ile DDO toplam puam ve alt boyut puanlar (isbirligi-IB ve sosyal iligkiler-Si) arasinda
negatif yonde ancak diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski goriilmesine karsin, asir1
tepkisel tutum (ATT) puani ile DDO toplam puani ve alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, olumsuz anne disiplin uygulamalarindan ozellikle
asir1 tepkisel tutumun ¢ocuk davranislari (isbirligi ve sosyal iliskiler boyutlarinda) tizerinde asir1 gevsek
tutum ve saldirgan tutuma oranla daha olumsuz bir etkisi oldugunu stylemek miimkiindiir. Bu bulgular
EO'ntin kullamldig bircok arastirma bulgusu ile paralellik gostermektedir (Arney et al., 2008; Arnold et al.,
1993; Freeman ve DeCourcey, 2007; Harvey et al., 2001; Irvine et al., 1999; Karazsia, van Dulmen ve
Wildman, 2008; Reitman et al., 2001; Rhoades ve O’Leary, 2007; Steele et al., 2005).

Anne baba tutumu ile ¢ocuk davraniglar1 arasinda iliski oldugunu belirleyen Tiirkiye'de yapilmig
calismalar da mevcuttur. Dursun, (2010), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleri ile anne
baba tutumlari arasinda diisiik diizeyde de olsa bir iliski oldugunu ifade etmistir. Sertbas (2006) ise
calismasinda anne baba tutumlariin, problem davranislarin olusumunda ya da gelisiminde biiytik rol
oynadigini belirtmistir. Karako¢ Demirkaya ve Abalinmin (2012) yaptiklar1 calismada da ¢ocuklardaki
psikopatoloji varlig1 ile annelerin olumsuz tutumlari arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar
ebeveyn tutumunun g¢ocuk davramslarinda etkili oldugunu gostermektedir. Olumsuz ebeveyn tutumlar1
cocuklarin diger bireyler ile yapacag: isbirligi ve sosyal becerilerini engelleyebilmekte ve hatta bu yonlerde
patalojik diizeyde davrans problemleri gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Olumlu ebeveyn tutumu ise gocuklar tizerinde olumlu yonde etki ederek cocuklarin istendik
davraniglar kazanmasinda etkili olabilmektedir. Aktas Ozkafaci (2012) ve Ozyiirek (2015) annenin
demokratik tutumunun ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi tizerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde Giinalp (2007), demokratik anne baba tutumunun, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugunu
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diger tutumlarin ise ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine anlamli ve negatif yonde etkisi oldugunu
tespit etmistir.

Calismada cocuk davramislarmin anne tutumu ile iliskisi disinda cesitli degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigine de bakilmistir. Cocuklarin DDO'den aldiklar1 toplam puanin gocugun cinsiyeti,
ailedeki ¢ocuk sayisi, okula gitmeden 6nce ¢ocuga bakan kisi, ailenin ortalama aylik geliri, anne 6grenim
diizeyi, annenin ¢alisma durumu ve baba 6grenim diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklilik gosterdigi
goriilmustiir. Kiz cocuklar erkek cocuklara gore, tek ve iki kardes olanlar daha ¢ok kardes olanlara gore,
bakici tarafindan bakilanlar digerlerince bakilanlara gore daha yiiksek puana sahiptirler. Ayrica
sosyoekonomik durumu iyi olanlar, anne ve babasi tiniversite mezunu olanlar da diger cocuklara gore daha
yiiksek puana sahiptirler. Bu calisma sonucuna benzer sekilde ¢ocugun cinsiyeti (Dursun,2010) ve annenin
ogrenim duizeyi (Yasar Ekici, 2015) degiskenlerinin ¢ocuk davramislar: ile iliskili oldugunu belirleyen
calismalar mevcuttur. Ote yandan c¢ocugun cinsiyeti (Aktas Ozkafaci, 2012; Sertbas, 2006), ailenin
sosyoekonomik diizeyi, baba ©6grenim diizeyi ve ¢ocuk sayisinin c¢ocuk davranislari iizerinde etkili
olmadigini tespit etmis calismalara da (Yasar Ekici, 2015) rastlanmustir. Calismalarda farkli sonuglara
ulasilmis olmasi gocuk davranislari tizerinde bu degiskenlerin etkililigini dustindtirmekle birlikte farkl
degiskenlerin de etkili olabilecegini akla getirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin davranislar: tizerinde etkili olan
bu faktorlerin yogunlugu, siiresi ya da ¢ocugun diger ozelliklerinin de etkisi ile ¢ocuklarin etkilenme
diizeyleri arasinda da farklarin olabilecegi akla gelmektedir.

Incelenen degiskenlerden cocugun dogum sirasi, gecmis okul deneyimi, okul 6ncesi egitim
kurumuna devam siiresi, annenin medeni durumu, aile yapisi, evde yasayan kisi sayisi, ailenin algilanan
sosyoekonomik diizeyi, anne yasi, baba yasi ve babanin isi degiskenlerinin ¢cocuklarin DDO'den aldiklar:
toplam puan tizerinde anlamh bir farklilik yaratmadigi goriilmiistiir. Yasar Ekici’de (2015) arastirmasinda
okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile anaokuluna devam etme siiresi, anne ve
babanin yasi, babanin calisma durumu, ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigim
belirlemistir.

5. ONERILER

Calisma bulgularia gore olumsuz anne disiplin uygulamalarindan ozellikle asir1 tepkisel tutumun
cocuk davranislar1 tizerinde asir1 gevsek tutum ve saldirgan tutuma oranla daha olumsuz bir etkisi
oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu nedenle annelere yonelik egitim programlarinda asir1 tepkisel tutum
yerine daha olumlu disiplin uygulamalari konusunda destek saglanmasi onerilebilir. Ayrica annelere,
cocuklari ile iletisimde ve disiplin uygulamalarinda cinsiyete gore farkli davranmamalar1 gerektigi yoniinde
egitimler verilebilir.

Cocugun sosyallesme ve bireysellesme stirecinde anne ve babalarin Tiirk aile yapisi igerisinde farkl
roller tistlendigi dikkate alindiginda, hem anne hem de babalarin 6rnekleme dahil edilecegi calismalar
ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk davranislar: tizerindeki etkisini daha biitiinciil bir sekilde gorebilmek
adina yararl olabilir.
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