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Oz

Bu galisma, tiniversite 6grencilerinin hem internet bagimlilik diizeylerini tespit etmek hem de geleneksel medyay1 ve interneti
ne oranda kullandiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, yiiz ytize anket yontemi kullanilmustir. Anket, internet,
internet bagimliligi, geleneksel medya ve yeni medya konularmin incelenmesi ve bu konularla ilgili mevcut literatiiriin taranmasi
sonrasinda hazirlanmis ve uygulanmistir. 2016 yilinda Bozok Universitesi nde 6grenim goren 366 lisans 6grencisine uygulanan anket
calismasmdan elde edilen veriler, SPSS adl1 program aracilifiyla analiz edilmistir.

Anket analizinden elde edilen sonuglarmna gore, katilimcilarin internet bagimliik diizeyleri yiiksek olmaktadir. Bunun
yaninda, katilimcilar internet mecrasini buna baglh olarak yeni medyay: geleneksel medyadan daha c¢ok kullanmaktadir. Analizde
ayrica katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar: ve gelir seviyeleri ile farkli degiskenler karsilastirilmis ve anlamli sonuglara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimliligi, Geleneksel Medya, Yeni Medya.

Abstarct

This study aims to determine the internet addiction levels of university students and indicate their usages of traditional media
and internet. Face to face survey method was used in the study. This survey was prepared and done after the analyses of the subjects
such as internet, internet addiction, traditional media and new media, and literature review related to them. Data of the survey done by
366 undergraduate students of Bozok University in 2016 were analyzed by SPSS program.

According to these results, the internet addiction levels of students were high. Besides, they use new media more than
traditional media. In this analysis, their genders, ages and income levels were also compared with different variables, and significant
results were found.

Keywords: Internet Addiction, Traditional Media, New Media.

Giris

Dijital cagin kuskusuz en 6nemli unsuru olan internet, ekonomik, sosyal, siyasal, bilimsel, sanatsal
ve daha bir¢ok alana niifuz ederek bu alanlarin evrim gegirmesine zemin hazirlamistir. S6z konusu bu
alanlardan yalitilmis bir yasam tarzi siiremeyecek olan insanoglu da bu evrim siirecinden etkilenmistir.
Insanlar giinliik yasam rutinlerini gerceklestirirken sosyal, ekonomik, sanatsal ve diger aktivitelerini giin
gectikce daha fazla internet {izerinden gergeklestirmeye baslamistir. Bu durum da beraberinde insanlarin
internete daha fazla ihtiya¢ duymasi ve beraberinde bir bagimlilik unsurunun meydana gelmesi sonucunu
dogurmustur. Internet tizerinden sosyallesmeye calisan birey daha fazla yalnizlasmaya, sanat ihtiyacini
karsilamak isteyen birey daha fazla sunilige (dijitallige) ve zaman gegirmek/eglenmek/sorunlarindan
uzaklasmak isteyen birey daha fazla psikolojik sorunlarin olusumuna maruz kalabilmektedir.

Halihazirdaki durum internetin gelecegi hakkinda akademik ve diger ¢evrelerde distopik ve titopik
tartismalarin siklikla yapilmasina neden olmaktadir. Ancak gercek olan su ki, internet Tiirkiye'de ve
diinyada ¢ok biiyiik kitleler tarafindan kullanilmakta ve her gecen giin bu say: daha da artmaktadir. 2016
yilinin {ictincii geyreginde elde edilen verilere gore, diinya tizerindeki internet kullanici sayist 3,4 milyara
ulagmustir. Tiirkiye’de ise 2015 verilerine gore 77 milyonluk niifusun yaklasik 38 milyonu internet kullanicisi
olmaktadir (Kemp, 2015, Internet Live Stats, 2016).

Ferdi ve ictimai agidan giiniimiizde ¢ok ¢nemli bir yere sahip olan internet birgok yasam alanini
dontistime ugratmistir. Bu alanlardan birisi de radyo, sinema, televizyon ve gazete gibi iletisim araglarini
icerisinde barindiran geleneksel medya (traditional media) alanidir. Internet, getirmis oldugu teknolojik
imkanlar dogrultusunda adina “yeni medya” (new media) denilen yeni bir iletisim ortaminin dogmasi
saglamistir. Yeni medya, ash itibariyle kiiresellesmenin hiz kazanmasina ve teknolojinin gelismesine paralel

* Bu caligma 13-15 Ekim 2016’da diizenlenen Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyumu’nda sunulan “Universite Ogrencilerinin
Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Medya Kullanim Pratikleri” adli sozlii bildirinin genisletilmis versiyonudur.
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olarak insanoglunun hayatina giren bilgisayar ve internet araciligiyla geleneksel medyadan evrilerek su anki
haline kavusmustur.

Milyarlarca insan tarafindan kullanilan ve forumlar, bloglar, haber siteleri, online medya yaynlari
(radyo ve televizyon yayinlari), internet gazeteciligi, sinema ve sosyal paylasim aglar1 gibi birgok sanal
ortami biinyesinde barindiran yeni medya, adina eski ya da geleneksel ad:i verilen medyay1 biiyiik bir
dontistime ugratmig toplumun yapisinda da koklii degisimler yaratmustir. Yeni medya yeni kiiltiirti, yeni
kiiltiir yeni insani, yeni insan da yeni toplum yapisini olusturmustur.

Insan hayatina bir¢ok yeniligin girmesine imkan tanimis olan internet, getirdigi olanaklarin
haricinde dogurdugu zararlarla da insanoglunun hayatma etki etmektedir. S6z konusu zararlarin arasinda
internet bagimlilig1 belki de en 6nemlilerinden birisi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Internet bagimhilig: teknolojik bagimhhigin ve davranigsal bagimliligin bir alt kiimesi olarak
tanimlanabilmektedir (Griffith, 1998). Teknolojik bagimhliklar kapsaminda medya bagimhilig, televizyon
bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, bilgisayar ve internet bagimliligi gibi bagimliliklar da ele
aliabilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010: 221). Internet bagimliligi bunun yaninda gevrimici bagimlilik,
sorunlu internet kullanimi, sanal bagimlilik, patolojik internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, dijital
bagimlilik gibi farkli isimler kullanularak da ifade edilmeye calisilmaktadir.

Internet bagimliliginin standart bir tanimi yoktur fakat arastirmacilar arasinda boyle bir olgunun
varlig1 biiyiik oranda kabul gormektedir (Chou ve ark. 2005: 365). Internet bagimliligi, internetin asiri
kullanilmas: isteginin oniine gecilememesi, cevrimi¢i olmadan gecirilen zamanin 6nem arz etmemesi,
internete baglanmayinca sinirli, mutsuz ya da agresif olunmasi ve is, sosyal ve ailevi hayatiin internet
ytiztinden giderek bozulmas: olarak tanimlanabilmektedir (Young, 2004).

Amact disinda asir1 derecede internet kullanimi, kullanicinin biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal gelisimini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Caplan, 2002). Oyle ki, bireyin arkadas iliskileri, aile
iliskileri, sosyal hayati, zihinsel aktiviteleri, fiziksel aktiviteleri ve dahi biyolojik yapisi zarar
gorebilmektedir. Utopik bir yaklasima gore internete bu denli bagimli olan ve hayatimin her noktasina bu
sanal ag1 adapte eden insanoglunun ilerleyen yiizyillarda giderek viicut yapisinin degisecegi iddia
edilmektedir.

Lamarck'in (1873) teorisine gore "kullanilan organlar gelisir ve biiyiir, kullanilmayan organlar
korelir. Bu noktadan hareketle bilim adamlari, bilgisayarin ve sonrasinda internetin insan hayatma
girmesiyle birlikte insanoglunun yasam aktivitelerinin ve fiziksel aktivitelerin degistigini tne stirmekte,
bununla birlikte yiizyillar sonra insan viicudundaki altin oramin bozulup organlarin/uzuvlarin sekil
degistirecegini savunmaktadir. Daha yakin tarihe bakilacak olunursa teknolojik imkanlarn gelisimi
paralelinde mekanik uzuvlarin/organlarin insan bedenine entegre olacag1 bircok bilim insam tarafindan
ongoriilmektedir.

Bireysel ve toplumsal noktada asir1 internet kullanimi ve bu aga duyulan bagimlilik insanoglunu
sosyal, fiziksel (hastalik), psikolojik ve daha bir¢ok agidan dontistime ugrattigt ve daha da ugratacag:
asikardur.

1. Materyal ve metot

1.1. Arastirmanin amaci ve yontemi

Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin internet bagimlhilik diizeylerini tespit etmek ve geleneksel
medyay1 ve interneti ne oranda kullandiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada,
katilimcilarin internet bagimlilik seviyelerini 6lgmek, geleneksel medya ve internet kullamim oriintiilerini
belirlemek ve bu veriler arasinda bir iliskinin olup olmadigini tespit etmek i¢in bir anket calismasi
yapilmustir.

Anket, internet, internet bagimliligi, geleneksel medya ve yeni medya konularmin incelenmesi ve bu
konularla ilgili mevcut literatiirtin taranmasi sonrasinda hazirlanmis ve uygulanmistir. Bozok
Universitesinde 2015-2016 yillar1 arasinda farkh fakiiltelerde 6grenim goren 366 lisans ogrencisine
uygulanan anket calismasindan elde edilen veriler, ‘Statistical Package for the Social Sciences” (SPSS) adli
program aracilifiyla analiz edilmistir. Analizde Ki-Kare testi, Cronbach’s Alpha testi, Siklik analizi,
Kolmogorov-Smirnov testi ve Kuruskal-Wallis testi kullanilmustir.

H1: Universite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri yiiksektir.

H2: Universite ogrencileri yeni medyay1 ve/veya interneti geleneksel medyadan daha cok
kullanmaktadir.

1.2. Arastirmanin énemi

Internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de her gecen giin artmaktadir. Buna bagh
olarak da asir1 internet kullanimi ya da problemli internet kullanimi neticesinde insanlarin bu sanal aga olan
bagimliligr da giin gectikce artmaktadir. Bu noktadan hareketle Tiirkiye'deki tiniversite 6grencilerinin
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internet bagimlilik diizeylerini tespit etmek icin yapilan calisma kullanicilarin mevcut durumunu ortaya
¢ikaracaktir.

Calisma, tiniversite 6grencilerinin internete bagiml olup olmadiklarmi bagimli iseler bu bagimliligin
ne diizeyde oldugunu tespit edecek olmasi, {iiniversite Ogrencilerinin yeni medyay1 yahut interneti
eski/ geleneksel medyaya oranla ne kadar fazla kullandiklarini ortaya gikaracak olmasi ve yapilacak diger
bilimsel calismalara veri olusturacak olmasi hasebiyle 6nem arz etmektedir.

1.3. Sinirliliklar

Aragtirma, Bozok Universitesinde 2015-2016 egitim ogretim yilinda 6grenim goren lisans
ogrencilerini ve bu dgrencilerden elde edilen verileri kapsamaktadir. Anket olcegi, Kimberly Young
tarafindan 1996 yilinda gelistirilen internet Bagimlik Testi formunda bulunan sorularin 6lctigii niteliklerle
stirl olmaktadir.

1.4. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Internetin insan hayatina girmesiyle beraber 6zellikle geng yastaki bireylerin bu mecraya bagimli
hale gelmesini ve geleneksel medyadan ziyade artik daha ¢ok yeni medyay1 kullaniliyor olmasini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan bu calismada, aragtirmanin evrenini Bozok Universitesi'nde 6grenim goren 7794
lisans 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise farkl fakiiltelerde bulunan 366 lisans 6grencidir.
Ornek kitleye ulasilirken kasti 6rneklem yontemi kullanilmustir.

1.5. Giivenilirlik ve gecerlilik

1.5.1. Giivenilirlik

366 katilimcidan elde edilen veriler “Cronbach’s Alpha” testine tabi tutulmus ve elde edilen Alfa
(Alpha) degeri “0,947” olarak tespit edilmistir. Analiz sonucundan elde edilen degere gore calismada
kullanilan 6lcek oldukga giivenilir olmaktadir.

1.5.2. Gegerlilik

Cronbach’s Alpha testinden elde edilen verilere gore giivenilir olan anket sorulari halihazirda
Kimberly Young'un Internet Bagimlik Testi temel alinarak hazirlanmis olmakta ve anketin igeriginin gegerli
oldugu goriilmektedir.

2. Bulgular

2.1. Anket sorularinin analizi

Anket calismasina dahil olan tiniversite 6grencilerinin demografik bilgileri incelendiginde kadmn ve
erkek oraninin birbirine yakin oldugu, katilimcilarin ¢ogunun 19-20 yas araliginda bulundugu (%55), 0-500
TL arasinda gelir seviyesine sahip oldugu (%57) ve 6grenci yurdunda ikamet ettigi (%67) gortilmektedir

(Tablo 1).
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategoriler Frekans %
Kadin 197 54
Cinsiyet Erkek 169 46
Toplam 366 100
17-18 66 18
19-20 203 55
Yas 21-22 71 19
23-24 17 5
25+ 9 3
Toplam 366 100
0-500 TL 207 57
501-750 TL 82 22
Gelir 751-1000 TL 38 10
1001-1250 TL 25 7
1251TL + 14 4
Toplam 366 100
Yasanilan Yer Ogrenci Yurdunda 245 67
Aileyle Birlikte 41 11
Ogrenci Evinde 65 18
Misafirhanede 4 1
Diger 11 3

- 880 -



| Toplam 366 | 100 |

Calismaya dahil olan katilimcilarin internet ve medya kullanim pratiklerini 6l¢gmek icin hazirlanmis
olan sorularin analizinden elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin yarisindan fazlasi (%52) interneti giinde
en az 4 saat kullanmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin hemen hemen hepsi (%97) internete cep telefonu
araciligryla baglanmaktadir ve interneti en fazla (%62) sosyal paylasim aglarma girmek icin kullanmaktadir.
Katilimcilarin ayrica ¢ok biiyiik bir kismi (%72) geleneksel medyaya internet aracilifiyla ulasmaktadir.
Internet araciligiyla olmaksizin katilimcilarin yarisina yakini da (%44) geleneksel medyay1 1 saatten az takip
etmektedir. Katilimcilar bunun yaninda geleneksel medyay1 ve en ¢ok (%39) glindemi takip etmek ve
habere ulagmak icin kullanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Katilimcilarin internet ve Medya Kullanim1

Degisken Kategoriler Frekans %
1 Saatten Az 38 10
1-3 Saat 139 38
Interneti giinliik kullanim stiresi 4-6 Saat 111 30
7-9 Saat 49 14
9 Saatten Fazla 29 8
Toplam 366 100
; Evet 357 97
Internete cep telefonundan
baglanma Hayr 9 3
Toplam 366 100
Sosyal Paylasim Aglarina Girmek 226 62
Aragtirma Yapmak ve Bilgi Edinmek 36 10
i Film ya da Dizi Izlemek / Miizik Dinlemek 74 20
nternet kullanim amaci
Oyun Oynamak 14 4
Diger 16 4
Toplam 366 100
; Evet 265 72
Eltﬁ;rrintt:n geleneksel medyay1 Hayr 101 28
Toplam 366 100
1 Saatten Az 162 44
1-3 Saat 127 35
4-6 Saat 20 5
G“eler'leksel medyay1 kullanim 70 Saat > 07
siiresi
9 Saatten Fazla 1 0,3
Kullanmiyorum 54 15
Toplam 366 100
Giindemi Takip Etmek / Habere Ulagsmak 144 39
Eglenmek / Zaman Gecirmek 74 20
Bilgi Edinmek / Ogrenmek 35 10
S;l:cr;eksel medyay1 kullanim Film ya da Dizi Izlemek / Miizik Dinlemek 73 20
Diger 2 0,5
Kullanmiyorum 38 10,5
Toplam 366 100

Kimberly Young'un 6lcegi baz alinarak katilimcilara yoneltilen internet bagimlilig: konulu sorulara
“Kolmogorov-Smirnov Testi” uygulanmis ve elde edilen normallik analizine gore (0,00<0,05) sorularin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen sorularin analizi i¢in parametrik
olmayan Kuruskal-Wallis testi kullanilmistir.

Internet bagimlilik slgeginde yer alan sorulara yanit veren 366 katilimcinin 270'i internet bagimlist
degilken 96 katilimci internet bagimlisidir. Analiz sonunca gore hemen hemen her doért katiimcidan biri
(%26) internet bagimlis1 olmaktadir (Tablo 3). Ayrica internet bagimlis1 olan katilimcilarin %20’sinde ise
internet bagimlilig1 cok yiiksek seviyededir.

Tablo 3: Katilimcilarin Internet Bagimlilik Diizeyleri

Degisken Kategoriler Frekans %
Bagiml 96 26

Internet Bagimliligt Bagimli Olmayan 270 74
Toplam 366 100

Analizden elde edilen sonuca gore erkek ogrenciler (%59) kadin dgrencilere (%41) gore daha fazla

internet bagimlis1 olmaktadir (Tablo 4).
Tablo 4: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére internet Bagimlilik Diizeyleri

i Internet Bagimlilik Diizeyi
Cinsiyet Frekans %
Kadin 39 41
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Erkek 57 59
Toplam 96 100

2.2. Katilimcilarin cinsiyetleri ile medyaya ve internete yonelmeleri arasindaki iliski

“Internet kullanim amac1” ile “Cinsiyet” arasinda %5 anlamlhilik diizeyinde bir iligki s6z konusudur
(p 0.011). Calismaya dahil olan kadinlarin %65’i interneti en ¢ok sosyal paylasim aglarina girmek icin
kullaniyorken erkeklerin ise %58’i interneti en ¢ok sosyal paylasim aglarina girmek i¢in kullanmaktadir.
Bunun yaninda kadinlarin sadece %0,5'i interneti en ¢ok oyun oynamak icin kullaniyorken erkeklerin %8’

interneti en ¢cok oyun oynamak igin kullanmaktadir (Tablo 5).
Tablo 5: Cinsiyete Gére internet Kullanim Amaci

Internet Kullanim Amaci
o Sosyal Arastirma Film ya da Dizi
Cinsiyet Pa}/la§1m Yaprpalf ve izlemek / Miizik Oyun Diger Toplam
Aglarina Bilgi Dinlemek Oynamak
Girmek Edinmek
Kadin %65 %9,5 %20 %0,5 %5 %100
Erkek %58 %10 %20 %8 %4 %100

p<0.05

2.3. Katilimcilarin yaslari ile medyaya ve internete yonelmeleri arasindaki iliski

“Geleneksel medya kullanim stiresi” ile “Yas” arasinda %5 anlamlilik diizeyinde bir iliski s6z
konusudur (p. 0,004). 17-18 yas araligindaki katilimcilarin %97’si geleneksel medyay1 kullaniyorken 25 ve

tizeri yas gurubundaki katilimcilarin sadece %66’s1 geleneksel medyay1 kullanmaktadir (Tablo 6).
Tablo 6: Yasa Gore Geleneksel Medya Kullanim Siiresi

Geleneksel Medya Kullanim Siiresi

Yas 1 Saatten Az | 1-3 Saat 4-6 Saat 7-9 Saat 9 Saatten Fazla | Kullanmiyorum Toplam
17-18 %59 %35 %3 %0 %0 %3 %100
19-20 %44 %33 %6 %1 %0 %16 %100
21-22 %37 %39 %6 %0 %0 %18 %100
23-24 %23 %41 %6 %0 %6 %24 %100
25+ %33 %22 %11 %0 %0 %34 %100
p<0.05

2.4. Katilimcilarin gelir durumlari ile medyaya ve internete yonelmeleri arasindaki iliski

“Geleneksel medya kullanim siiresi” ile “Gelir” arasinda %5 anlamlilik diizeyinde bir iliski s6z
konusudur (p. 0,013). Aylik 0-500 TL gelir seviyesine sahip katiimcilarmn %91i geleneksel medyay1
kullaniyorken 1251 TL ve tizeri gelir seviyesine sahip katilimcilarin sadece %77’si geleneksel medyay1
kullanmaktadir. (Tablo 7).

Tablo 7: Gelir Durumuna Gore Geleneksel Medya Kullanim Siiresi

Geleneksel Medya Kullanim Stiresi

Gelir 1 Saatten Az 1-3 Saat 4-6 Saat 875; :t ? izitlgen rrli;g:;lr-n Toplam
0-500 TL %46 %40 %4,5 %0,5 %0 %9 %
501-750 TL %42 %32 %7 %0 %0 %19 %
751-1000 TL %34 %34 %5 %0 %3 %24 %
1001-1250 TL %52 %8 %12 %4 %0 %24 %
1251TL + %54 %23 %0 %0 %0 %23 %
p<0.05

“Geleneksel medya kullanim amac1” ile “Gelir” arasinda %5 anlamlilik diizeyinde bir iligki s6z
konusudur (p. 0,00). Aylik 1251 TL ve {izeri gelir seviyesine sahip katilimcilarin hicbiri geleneksel medyay1
“bilgi edinmek/6grenmek” ya da “film ya da dizi izlemek/miizik dinlemek” amaciyla kullanmamakta iken
501-750 TL gelir seviyesine sahip katilimcilarin %37’si geleneksel medyay1 “bilgi edinmek/6grenmek” ya da

“film ya da dizi izlemek/miizik dinlemek” amaciyla kullanmaktadir (Tablo 8).
Tablo 8: Gelir Durumuna Gore Geleneksel Medya Kullanim Amaci

Geleneksel Medya Kullanim Amaci
Giindemi Film ya da
. Takip Eglenmek/ Bilgi Dizi
Gelir Etmek/ Zaman Edinmek/ izlemek/ Diger Kullan- Toplam
Habere Gecirmek | Ogrenmek Miizik myorum

Ulasmak Dinlemek
0-500 TL %43 %20 %11 %21 %0 %5 %100
501-750 TL %30 %21 %12 %25 %0 %12 %100
751-1000 TL %42 %18 %3 %11 %3 %23 %100
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1001-1250 TL %36 %16 %4 %24 %0 %20 %100
1251TL + %31 %39 %0 %0 %7 %23 %100
p<0.05

2.5. Katilimcilarin yasadig: yer ile medyaya ve internete yonelmeleri arasindaki iliski
“Geleneksel medya kullanim stiresi” ile “Yasanilan yer” arasinda %5 anlamlilik diizeyinde bir iliski
s6z konusudur (p. 0,024). Ogrenci yurdunda kalanlarm %87’si geleneksel medyay1 farkli saat diizeylerinde
kullanmakta iken 6grenci evinde kalanlarin sadece %69u geleneksel medyay:1 farkli saat diizeylerinde
kullanmaktadir. Bunun yaninda 6grenci evinde ve 6grenci yurdunda kalan katilimcilarin geleneksel medya

kullanim stireleri farklilik arz etmektedir (Tablo 9).
Tablo 9: Yaganilan Yere Gore Geleneksel Medya Kullanim Siiresi

Geleneksel Medya Kullanim Stiresi

Yasanlan Yer 1Saatten A4 1-3Saat | 4-6Saat | 7-9Saat | °oatten | Kullan- | Toplam
Fazla miyorum
Ogrenci Yurdunda %47 %35 %4 %1 %0 %13 %100
Aileyle Birlikte %41 %49 %5 %0 %0 %5 %100
Ogrenci Evinde %34 %25 %9 %0 %1 %31 %100
Misafirhanede %25 %50 %25 %0 %0 %0 %100
Diger %55 %27 %9 %0 %0 %9 %100
p<0.05

“Internet kullanim siiresi” ile “Yagsanilan yer” arasinda %5 anlamlilik diizeyinde bir iliski s6z
konusudur (p. 0,007). Ogrenci evinde kalan katilimcilar 6grenci yurdunda kalan katilimcilara nazaran
interneti daha fazla kullanmaktadir. Interneti en az misafirhanede kalan 6grenciler kullanmaktadir (Tablo
10).

Tablo 10: Yasanilan Yere Gore internet Kullanim Siiresi

Internet Kullanim Siiresi

Yasanilan Yer 1 Saatten Az 1-3 Saat 4-6 Saat 7-9 Saat ? i,zjﬁ:n Toplam
Ogrenci Yurdunda %8 %39 %34 %13 %6 %100
Aileyle Birlikte %7 %51 %25 %15 %2 %100
Ogrenci Evinde %18 %29 %17 %17 %19 %100
Misafirhanede %25 %25 %50 %0 %0 %100
Diger %18 %18 %37 %9 %18 %100
p<0.05

3. Tartisma ve Sonug

Ginliik yasam aktivitelerinin degismesine, insan iliskilerinin dijitallesmesine, zaman ve mekan
mefhumunun ortadan kalkmasina, medyanin “yeni” bir yapiya biirtinmesine, iletisimin ve etkilesimin
kiiresel bir hal almasina, yeni bir kiiltiiriin dogmasina kisacasi yasamin topyekun doniisiime ugramasina
zemin hazirlayan internet, sahip oldugu mabhiyetler acisindan akademik ve sosyal gevre tarafindan kimi
zaman olumlanmakta kimi zamansa dogurdugu zararlara isaret edilmektedir.

Bu denli kisa zamanda insanoglunun yasaminin vazgecilmez bir unsuru olmay1 basaran internet,
etkilesimlilik, cokseslilik, hizlilik ve bilgiye erisimlik gibi pek ¢ok imkan1 insanligin kullanimina sunmustur.
Yadsinamaz getirisinin yaninda gotiiriilerine dikkat edildigi zaman ise internet, telafisi miimkiin olmayacak
sorunlara ve doniistimlere yol acabilmektedir. Bu sorunlarm en yaygimlarindan birisi olan siber bagimlilik
(internet bagimlili1) diinyaya paralel olarak tilkemizde de her gecen giin artmaktadir.

Bu sorundan hareketle toplumun seckin, gen¢ ve egitimli kesimini olusturan iniversite
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini tespit etmek ve interneti, yeni medyay1 ve geleneksel medyay1
ne oranda kullandiklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla bir arastirma yapilmistir. S6z konusu amaca ulasmak
icin tiniversitede 6grenim goren 366 lisans 6grencisine anket calismasi uygulanmis ve anket sonucunda elde
edilen veriler farkl testlerle analiz edilmistir.

Turkiye'deki kadin ve erkek niifusuna paralel olarak anket calismasina katilan kadin ve erkek
ogrencilerin orani birbirine yakin olmaktadir. Bunun yaninda tiniversitede okuyan ogrencilerin biytik
¢ogunlugunun 17-22 yas araliginda oldugu goz oniinde bulundurulursa calismaya katilan 6grencilerin ¢ok
btuiytik bir oraninin da bu yas araliginda olmasi 6rneklemin dogru alindigina isaret etmektedir. Yine
katilimcilarin yasadigr sehir baz alindiginda biyiik ¢ogunlugunun aylik gelirinin 0-750 TL arasinda
seyretmesi ve 8grenci yurdunda ikamet etmesi anlasilir olmaktadir.

Farkli demografik ozelliklere sahip olan tuniversite &grencilerinin yeni medyay1 ve geleneksel
medyay1 ne oranda ve hangi amaglarla kullandiklarin: tespit etmek igin bir takim sorular sorulmus ve elde
edilen cevaplar analiz edilmistir. Verilere gore; tiniversite dgrencileri, interneti ve/veya yeni medyay1 bir
giinde ortalama 4,3 saat (260 dakika) kullaniyorken geleneksel medyay1 sadece ortalama 1,2 saat (72 dakika)
kullanmaktadir. Katilimcilarin neredeyse hepsi internete ve/veya yeni medyaya cep telefonu araciligiyla
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baglanmakta ve bu mecray1 en ¢ok sosyal paylasim aglarina girmek amaciyla kullanmaktadir. Adina eski ya
da geleneksel dedigimiz medya organlarina ise katilimcilarin ¢ok biiytik bir kismi yine internet araciliyla
ulasmakta ve en ¢ok “gtindemi takip etmek / habere ulasmak” amaciyla bu medyay1 takip etmektedir.

Cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve yasanilan yer noktasinda katilimcilarin geleneksel medyaya ve
internete/yeni medyaya yonelmeleri farklilik arz etmektedir. Kadinlar erkeklere nazaran interneti daha fazla
sosyal paylasim aglaria girmek igin kullanmakta iken erkekler de kadinlara gore interneti daha fazla oyun
oynamak amaciyla kullanmaktadir. Gelir diizeyi ve yas arttikca medya kullanim orani1 azalmakta, gelir
arttikca da medya kullanim amaci gesitlenmektedir/degismektedir. Bunun yaninda 6grenci evinde kalanlar
digerlerine nazaran geleneksel medyay1r daha az kullanmaktadir. Katilimcilardan 6grenci evinde
yasayanlarin giinliik ortalama internet kullanimi 5 saat iken 6grenci yurdunda kalanlarin giinliik ortalama
internet kullanim stiresi 4 saattir.

“H2: Universite 6grencileri yeni medyayr ve/veya interneti geleneksel medyadan daha g¢ok
kullanmaktadir.” hipotezinin elde edilen veriler 1s1ginda dogrulandigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii
katilimcilar interneti/yeni medyay1 geleneksel medyaya oranla yaklasik dort kati1 daha fazla titketmektedir.
Bunun yaninda geleneksel medyaya erisme noktasinda katilimcilarin biiytik bir kismui interneti aract olarak
kullanmaktadir. Dijital cagin medyasi olan yeni medya, geleneksel medyay1 da igine alarak insanlara bilgiye
erisme, eglenme, sosyallesme, zaman gecirme vb. noktasinda daha 6nce hi¢ goriilmeyen (komiin olusturma,
etkilesimlilik, evrensellik vb.) imkanlar sunmus ve var olan medyanin evrilerek “yeni” bir yapiya
biirtinmesini saglamistir. Bu sebeple 6zellikle geng bireyler tarafindan geleneksel medyaya nazaran ¢ok daha
fazla kullanilmaya baglanmustir.

Yeni medyanin gelmesiyle geleneksel medya araglarmin yok olacagim sdylemek yanls olsa da bu
medya araglarinin ileri bir tarihte topyekun -suan bu siirecin igerisinde oldugumuzu g6z oniinde
bulundurursak- yeni medyaya entegre olacagini soylemek miimkiindiir.

Bu medya organim farkli amaglar dogrultusunda yogun sekilde kullanan tiniversite 6grencileri bu
dijital agin dogurdugu zararlara da her gecen giin daha fazla maruz kalmaktadir. Bu zararlarin en
onemlilerinden birisi kugskusuz internet bagimlilig1 olmaktadir. Universite 6grencilerinin interneti kullanim
diizeyleri dogrultusunda ne oranda bu sanal aga bagimli olduklarini tespit etmek i¢in Kimberly Young
tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlik Testi” katilimcilara uygulanmis ve elde edilen sonuglara asagida
yer verilmistir.

Universite 6grenim goren hemen hemen her dort dgrenciden biri internet bagimhsidir. Erkek
katilimcilar kadinlara nazaran daha fazla internet bagimlisi olmaktadir. S6z konusu internet bagimlisi olan
ogrencilerin %20’sinde ise internet bagimlilig1 ¢ok yiiksek dereceye ulasmis gortinmektedir.

Kimberly Young (Globaladdiction, 2016) bu internet bagimliliginin seviyelerini {i¢ boyutta ele
almistir. Katilimcilara toplam yirmi soru sorulmus, her soru igin katilimcilarin birden bese kadar siralanmis
olan numaralardan birini isaretlemeleri istemis ve toplamda katilimcinin aldig1 puan ortaya cikarilmigtir.
Katilimc eger 0-49 arasinda bir puan almissa bu katilimcinin internet bagimlis1 olmadigini, 50-79 arasinda
bir puan almis ise katilimcinin internet bagimlisi oldugunu ve bu bireyin, zaman zaman ya da sik sik
internet ytiztinden sorunlar yasadigimi bu yiizden bu kisinin internetin hayati tizerindeki tiim etkilerini
dikkate almas1 gerektigini, 80-100 arasinda bir puan almis ise katilimcinin internet kullaniminin hayatinda
onemli sorunlara neden oldugunu ve internetin hayatin tizerindeki etkilerini azaltmasinin ve internet
kullanimindan dolay: direkt meydana gelen problemleri yok etmesinin gerektigini gostermektedir.

“H1: Universite dgrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri yiiksektir” hipotezi sayisal agidan
bakildiginda kabul edilmeyecek gibi goriinse de asli itibariyle her dort katilimcidan birinin internet bagimlisi
olmasi (bunlarin da %20’sinin asir1 diizeyde internet bagimlisi olmasi) bunun yaninda aldigi puanlara
bakildiginda katilimcilarin dortte birinin ayrica bagimlilik simirinda bulundugu goz o6ntine alinirsa H1
hipotezini kabul etmek mtimkiindiir.

Balc1 ve Giilnar’m (2009: 20) tiniversite 6grencileri tizerine yaptiklar1 calismaya gore de, 6grencilerin
%23,2'si internet bagimlisi iken %28,4'11 ise riskli internet kullanicis1 olmaktadir. Batigiin ve Hasta (2010: 217)
da yapmis olduklar1 arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinin internet bagimlik oramimi %14 olarak
tespit etmistir. Young ise (1996) bu bagimlilik oraninin %50'nin tizerinde oldugu sonucuna ulasmustir.
Internet bagimlhilig: iizerine yapilan calismalardan elde edilen veriler, bagimlilik oraninin gesitli etkenlerden
ottt farklilik gosterdigine isaret etmektedir.

Sonug olarak, internet {iniversite 6grencileri arasinda yaygim sekilde kullanilmaktadir. Internetin
mahiyetlerinden o6tiirti tniversite 6grencileri ¢ok farkli amaclar icin interneti kullanmakta ve hayat
aktivitelerini her gecen giin daha fazla bu mecra tizerinden devam ettirmektedir. S6z konusu aktivitelerin en
onemlilerinden bir tanesi ise medya kullanimidir. Toplumdaki bu geng bireyler, bilgi edinmek, eglenmek,
sosyallesmek ve daha bir¢ok eylemi gerceklestirmek icin geleneksel olarak adlandirilan medya organindan
¢ok interneti/yeni medyay:r kullanmaktadir. Giinliikk yasam rutinlerinin bu dijital ag {izerinden
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stirdiiriilmesi beraberinde bir bagimlilk durumunun meydana gelmesine yol agmaktadir. Universite
ogrencileri arasinda halihazirdaki internet bagimliligi durumu ytiksek olsa da bu oranin her gecen giin daha
da artacag ve suan internet bagimlilig1 siirinda yer alan dgrencilerin de yakin zamanda kompulsif internet
kullanicilarina dontisebilecegi miimkiin goriinmektedir.
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